U V 1. QR-Code scannen
2. UV-Index ablesen

3. Haut optimal schitzen

I N D EX www.watch-out.io
Schutz absolut notwendig
EXTREM

e Mittags drinnen bleiben
e Schatten aufsuchen

11+ e T-Shirt, Hut und Sonnenbrille tragen
e Sonnenschutzmittel benutzen

Schutz absolut notwendig

SEH R H OCH e Mittags drinnen bleiben

e Schatten aufsuchen
8_10 e T-Shirt, Hut und Sonnenbrille tragen

e Sonnenschutzmittel benutzen

H O C H Schutz nétig
e Mittags Schatten aufsuchen

e T-Shirt, Hut und Sonnenbrille tragen
6-7 e Sonnenschutzmittel benutzen

Schutz nétig

M ITT E L e Mittags Schatten aufsuchen

e T-Shirt, Hut und Sonnenbrille tragen
3-5 e Sonnenschutzmittel benutzen

N | E D R | G Schutz nicht nétig

e Sie konnen sich bedenkenlos draufBBen

1—2 aufhalten

<4<
ALLIANZ 4
MAIN & HASSBERGE

G esun d h € its Landratsamt Rt

region HoBberge & &

Landkreis Halberge




